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1. प�रचय  

 
�हमाचल �देश भारत के उ�र� भाग म� ि�थत एक रा�य है और पि�चमी �हमालय म� 

ि�थत है। यह कई चो�टय� और �व�ततृ नद� �णाल� क� �वशषेता वाले एक चरम प�र��य 

से पहचाना जाता है। �हमाचल �देश को “भगवान क� भू�म” के �प म� जाना जाता है और 

यह अपनी �ाकृ�तक संुदरता के �लए भी जाना जाता है। �हमाचल �देश वन�प�तय� और 

जीव� म� सम�ृध है। 

 

रा�य म� �व�वध पा�रि�थ�तक� तं�, न�दयाँ और घा�टयाँ ह�, और इसक� आबाद� 7.5 

�म�लयन है और यह �शवा�लक क� तलहट� से लेकर म�य पहा�ड़य� (एमएसएल से 300-

6816 मी��क टन ऊपर), ऊँची पहा�ड़य� और ऊपर� �हमालय के ठंड ेशु�क �े�� तक 55,673 

वग� �कलोमीटर म� फैला हुआ है। यह घा�टय� म� फैला हुआ है, जहाँ से कई बारहमासी 

न�दयाँ बहती ह�। रा�य क� लगभग 90% आबाद� �ामीण �े�� म� रहती है। कृ�ष, बागवानी, 

जल�व�युत और पय�टन रा�य क� अथ��यव�था के मह�वपूण� घटक ह�। 

�हमाचल �देश म� 12 िजले ह� और �क�नौर रा�य के बारह �शास�नक िजल� म� से एक 

है। �क�नौर िजला तीन �शास�नक उप-मंडल� म� �वभािजत है, जैसे क�पा, �नचार 

(भाबानगर) और पूह और इसम� छह तहसील ह�। िजले का मु�यालय �रकांग�पओ म� ि�थत 

है। यह लाहुल और �पी�त के बाद �हमाचल �देश का दसूरा सबसे कम आबाद� वाला 

िजला है। �क�नौर िजले का कुल भौगो�लक �े�फल 6401 वग� �कलोमीटर है और 2011 क� 

जनगणना के अनुसार जनसं�या 84121 है। 

�क�नौर िजला जो कभी �न�ष�ध �े� था, साहसी और साह�सक साधक� के �लए एक 

खजाना है। भगवान �शव का �नवास �क�नर कैलाश पव�त क�पा से देखा जा सकता है। 

इसके अलावा नाको गांव म� �ाचीन �थान है। �नचले �क�नौर म� �हदं ूधम� का बहुत �भाव 

है, उनक� आ�था �णा�लय� म� बौ�ध धम� के �नशान ह�, और ऊपर� इलाक� म� बौ�ध धम� 

का �भु�व है और दोन� धम� स�भाव म� मौजूद ह�। �क�नौर िजला अपने सूखे मेव� जैसे 

�चलगोजा, खबुानी और बादाम के �लए ��स�ध है। इसके अलावा सेब क� खतेी ने भी ग�त 

पकड़ी है और अब �क�नौर िजले के सेब रा�य के अ�य �ह�स� म� उगाए जाने वाले सेब 
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क� फसल क� तुलना म� सबसे अ�धक मू�य �ा�त कर रहे ह�। 

�वेटर और का�ड �गन बुनना, मोज,े मफलर, �काफ� , टोपी, द�ताने आ�द बुनना �ामीण भारत 

म� मु�य �प से म�हलाओं के बीच एक आम घरेलू ग�त�व�ध है। अ�धकांश म�हलाएँ इस 

IGA से अ�छ� तरह प�र�चत ह� और व ेअपने खाल� समय म� और साथ ह� साथ अ�य 

घरेलू काम� को करते हुए इसे खशुी-खशुी करती ह�। इस SHG क� म�हलाएँ अपने प�रवार के 

सद�य� क� ज़�रत� को पूरा करन े के �लए पहले से ह� स��य ह�। अब सद�य� ने इस 

ग�त�व�ध को IGA के �प म� चनुा है ता�क वे अपने खच� को पूरा करने के �लए अ�त�र�त 

पैसे कमा सक�  और मुि�कल समय के �लए कुछ बचत भी कर सक� । JICA प�रयोजना के 

तहत SHG बनाने के �लए अलग-अलग आयु वग� क� 15 म�हलाओं का एक समूह एक साथ 

आया और एक �यवसाय योजना तैयार करने का फैसला �कया जो उ�ह� इस IGA को 

सामू�हक तर�के से लेने और अपनी अ�त�र�त आय बढ़ाने म� मदद कर सके। 
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2. SHG/CIG का �ववरण  
 

 

3.1 एसएचजी/सीआईजीनाम :: दगुा� 

3.2 वीएफडीएस :: �नगुलसर� 

3.3 �ेणी :: �नचार 

3.4 �वभाजन :: �क�नौर 

3.5 गाँव :: �नगुलसर� 

3.6 अवरोध पैदा करना :: ��डा 

3.7 िज़ला :: �क�नौर 

3.8 एसएचजी म� सद�य� क� कुल सं�या :: 12–म�हलाए ं

3.9 गठन क� �त�थ :: 17/01/2022 

3.10 ब�क खाता सं. :: 1493000100084606 

3.11 ब�क �ववरण :: पीएनबी�नगुलसर� 

3.12 SHG/CIGमा�सकबचत :: 100/-(��येक माह के 15व� �दन आयोिजत बैठक) 

3.13 कुल बचत :: 13,000 28-02-2023 तक 

3.14 कुल अतंर-ऋण :: 
 

3.15 नकद �े�डट सीमा :: -- 

3.16 पुनभु�गतान ि�थ�त :: -- 
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 �मांक नाम 

(�ी/�ीमती) 

�पता/प�त का नाम 

(श।) 

    आय ु   वग�     पद का नाम आय �ोत     जार� न. 

 
1. �ीमती उ�म�ला 

�ी र�वदंर कुमार �धान 38 अनुसू�चत जनजा�त कृ�ष  8219282400 

2. 
�ीमती राजकुमार� 

�ी �वशाल स�चव 37 अनुसू�चत जनजा�त 
कृ�ष 

8219868829 

 
3. �ीमती �नम�ला 

�ी Chander 

�सहं 

 

सद�य 

 
58 

 

अनुसू�चत जनजा�त 

कृ�ष  
9805024173 

 
4. 

�ीमती कृ�णा देवी 
�ी �ताप �सहं 

 

सद�य 

 
65 

 

अनुसू�चत जनजा�त 

कृ�ष  
8219090466 

5. �ीमती राधा देवी �ी बलदेव�सहं 
सद�य 66 अनुसू�चत जनजा�त 

कृ�ष 
9816529873 

6. 
�ीमती �भावती �ी Kesar �सहं 

सद�य 42 अनुसू�चत जनजा�त 
कृ�ष 

8894699652 

7. 
�ीमती मीना 
देवी 

�ी राजेश 
कुमार सद�य 37 अनुसू�चत जा�त 

कृ�ष 
8278709410 

8. 
�ीमती सेवा  

�ी Ajit सद�य 39 अनुसू�चत जा�त 
कृ�ष 

7807170112 

9. 
�ीमती देव 
कुमार� 

�ी Amir 
चंद सद�य 29 अनुसू�चत जा�त 

कृ�ष 
8580795870 

10. 
�ीमती �शव 
कुमार� 

�ी डीप 
चंद सद�य 32 अनुसू�चत जा�त 

कृ�ष 
9805255176 

11। 
�ीमती यशोदा �ी 

राजमन सद�य 28 अनुसू�चत जा�त 
कृ�ष 

8988150399 

12. �ीमती पु�पा �ी राकेश सद�य 27 अनुसू�चत जा�त कृ�ष 9805216410 
 
 
 
 

 

4. गांव का भौगो�लक �ववरण:  
 
 

5.1 िजला मु�यालय से दरू� :: 
56�कमी 

5.2 मु�य सड़क से दरू� :: 
10 �मनट 

5.3 �थानीयबाजारकानाम&दरू� :: �नगुलसर�-2 �कमी और भाभा नगर-8 
�कमी 

5.4 मु�यबाज़ारकानाम&दरू� :: 
भाबानगर- 8 �कमी, �रकांग �पयो-56 

3. लाभा�थ�य� का �ववरण: 
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5.�बंधन 

6.�ाथ�मक काय� योजना 

   �कमी& रामपुर-38�कमी 

5.5 मु�य शहर� का नाम और दरू� :: रामपुरबीएसआर.38केएमभाबानगर-8 

�कमी 

5.6 नाम का �थान/�थान कहा ँ

उ�पाद बेचा/�वप�णत �कया जाएगा 

:: भाबानगर- 8 �कमी, �रकांग�पओ-56 

�कमी, �नगुलसर� और रामपुर- 38 �कमी 

 
 
 
 
 
 
 

कैलाश के बुनाई क� � म� 12 म�हला सद�य ह� और व े�यि�तगत बुनाई भी कर�गे 

मशीन� और गांव म� एक कमरा �कराये पर लेकर अपनी योजना को ��याि�वत कर�गे तथा सामू�हक �प 

से काम कर�गे। क� � म� वा�त�वक काय� श�ु होने से पहले सभी सद�य� को कुछ पेशवेर ��श�क� के 

तहत बुनाई का ��श�ण देने के �लए एक अ�पका�लक कै�सूल कोस� कराया जाएगा। 

 
 
 
 
 
 

इस �वयं सहायता समूह के सद�य� के पास इस IGA के बारे म� बहुत �प�ट �ि�टकोण है और 

समूह के भीतर सावधानीपूव�क और �वचार-�वमश� के बाद अ�त�र�त आय के �लए इस ग�त�व�ध को 

अपनाने का फैसला �कया। सद�य इस ग�त�व�ध को अलग-अलग कर रहे ह�, ले�कन अब वे इस 

ग�त�व�ध को थोड़ े बड़ े पैमाने पर और योजनाब�ध तर�के से करने के �लए हाथ �मला रहे ह�। 

सद�य� के बीच �म का �वभाजन सावधानीपूव�क योजनाब�ध �कया गया है ता�क ��येक सद�य 

IGA को मजबूत करने म� योगदान दे सके और प�रणाम�व�प उनक� जबे म� अ�त�र�त धन आए। 
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7.�ाहक 

8.क� � का ल�य 

9.इस �यवसाय को शु� करने का कारण 

 

चार क� � के �ाथ�मक �ाहक �यादातर �नगुलसर� गांव के आसपास के �थानीय लोग ह�गे 

ले�कन बाद म� इस �यवसाय को कैट�र�ंटन के आस-पास के छोटे क�ब� �वारा बढ़ाया जा सकता है। 
 
 

 

क� � का मु�य उ�दे�य �वशषे �प से �नगुलसर� गांव के �नवा�सय� और आसपास के सभी गांव� 

के �नवा�सय� को अ��वतीय आध�ुनक और उ�च �ेणी क� बुनाई सेवा �दान करना है। 

यह क� � आने वाले वष� म� अपने प�रचालन �े� म� गुणव�ापूण� काय� के साथ सवा��धक ��स�ध 

बुनाई क� � बन जाएगा। 

 

 

         इस SHG के सद�य� के �पछले अनुभव के कारण जो पहले से ह� यहाँ-वहाँ यह� काम कर रहे 

ह�,    इस IGA को चनुा गया है और इस�लए SHG इस �यवसाय को शु� कर रहा है। यह �व�भ�न 

सद�य� के कौशल को संयोिजत करने और अ�धक आजी�वका कमाने के �लए उनक� ग�त�व�ध को 

बढ़ाने का एक �यास है। 
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10. �वोट अना�ल�सस  

 

 ताकत 

कुछ SHG सद�य� �वारा यह ग�त�व�ध पहले ह� क� जा चकु� है 

क�चा माल आस-पास के बाजार� से आसानी से उपल�ध 

�व�नमा�ण ���या सरल है 

उ�चत पै�कंग और प�रवहन म� आसान 

प�रवार के अ�य सद�य भी लाभा�थ�य� का सहयोग कर�गे 

उ�पाद का आ�म-जीवन लंबा है 

 कमजोर� 

तकनीक� जानकार� का अभाव 

 अवसर 

अ�छे उ�पाद� क� बढ़ती मांग 

 खतरे/जो�खम 

��त�पध� बाजार 

��श�ण/�मता �नमा�ण एवं कौशल उ�नयन म� भागीदार� के ��त लाभा�थ�य� के बीच 

��तब�धता का �तर 

 

11. मशीनर�, उपकरण और अ�य उपकरण  

पारंप�रक बुनाई के साथ-साथ यां��क बुनाई भी साथ-साथ चलेगी ता�क �वपणन के �लए एक मू�यवान 

उ�पाद उपल�ध कराया जा सके और इसे गुणव�ा और मू�य दोन� म� ��त�पध� बनाया जा सके। ल��त 

�े� म� मांग के आधार पर कुछ व�तुओं का उ�पादन पारंप�रक तर�के से और कुछ का यां��क तर�के से 

�कया जाएगा। 

समूह को �दान �कए गए कौशल-आधा�रत ��श�ण �ा�त करने के बाद अब समूह ने �नण�य �लया है 

�क समूह के सभी 12 सद�य साधारण बुनाई मशीन के �थान पर काड� बुनाई मशीन का उपयोग कर�गे 

  �न�न�ल�खत मशीनर� और उपकरण खर�दने क� आव�यकता है। 
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एक। पूंजीगत लागत 

�मांक। मशीनर� का �ववरण. मा�ा 

��त यू�नट 

दर 

कुल रा�श 

1. काड� बुनाई मशीन 12 30000 3,60,000 

2. बुनाई �डजाइन पु�तक 1 1500 1500 

3. गोला बनाने क� मशीन 5 600 3000 

4. काम करने क� मेज 12 1500 18000 

5. �लाि�टक क� कु�स�याँ 12 600 7200 

कुल पूंजी लागत 3,89,700 

 

बी। आवत� लागत 

�मांक। �ववरण इकाई दर मा�ा 

1. कमरे का �कराया ��त मह�न े 2000 2000 

2. पानी और �बजल� ��त मह�न े 1000 1000 

3. 

�व�भ�न रंग और 

गुणव�ा के बुनाई 

धागे 

��त मह�न े

एल/एस 
95000 95000 

4. 

�चकनाई तेल और 

�पपेट 

��त मह�न े 1400 1400 

5. टूट फूट 

��त माह 

एल/एस 
1500 1500 

कुल आवत� लागत 100900 
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12. माह म� कुल उ�पादन और �ब�� रा�श चू�ंक यह एसएचजी म� उनके 

होता है िजसे हमेशा समय और काम के साथ बढ़ाया जा सकता है।अनभुव। इस�लए, यह माना जाता 

है �क ��येक सद�य ��त�दन एक व�त ुका उ�पादन करेगा, �य��क अ�ंतम �प से तयैार उ�पाद और 

��त�दन 14 व�तएुँ �ब�� के �लए उपल�ध कराई जा सकती ह�। इस उ�पादन दर को �यान म� रखत ेहुए, 

एक मह�ने म� लगभग 400 तयैार व�तएुँ �ब�� के �लए तयैार ह�गी। श�ुआती के तौर पर, य�द व�त ुक� 

औसत दर 600 �पये ��त व�त ुमानी जाए, तो ��त माह कुल आय इस �कार होगी: 

�ववरण 
कुल रा�श 

(�.) 

प�रयोजना योगदान 

(75%) 

एसएचजी योगदान 

(25%) 

 

कुल पूंजी लागत 3,89,700 2,92,275 97,425 

आवत� लागत    

पूंजीगत लागत पर 10% 

मू�य�ास / माह 
3870 - 3870 

अ�य �यय��तमाह 101,120 -शू�य-           101,120 

कुल 4,94,690               292,275            2,02,415 

एक माह म� कुल �ब�� (600*400) = 240000 

पहले मह�ने म� कुल �यय (389700+ 1,04,990) = 4,94,690 

 
 

हालाँ�क, 2,91,750 �पये क� रा�श प�रयोजना सहायता है इस�लए गणना के उ�दे�य से इस 

रा�श को �यय कॉलम से सुर��त �प से घटाया जा सकता है और शु�ध आय को �फर से डाला 

जा सकता है। इसके अलावा SHG के सद�य सामू�हक �प से काम कर�गे इस�लए उनक� 

मजदरू� को �यान म� नह�ं रखा गया है। मह�ने के अतं म� शु�ध आय को इस �कार से �फर से 

डाला जाता है: 
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पूंजीगत लागत   

�ववरण मा�ा एसएचजी योगदान 

पूंजीगत लागत 3,89,700 97,425 

आवत� �यय 

 

  

i) ��त माह पूंजीगत 

लागत पर 10% 

मू�य�ास 

3870 

 

 

i) साम�ी लागत आ�द पर 

अ�य �यय। 
101,120 

 

कुल 1,04,990  

कुल लागत 97425+104990=2,02,415  

पहले मह�ने म� कुल �ब�� 240000  

शु�ध लाभ 38,480  

 

  

13. लाभ का बंटवारा 

�वयं सहायता समूह के सद�य� ने आपसी सहम�त से यह �नण�य �लया है �क �थम माह म� ��येक 

सद�य को 2000 �पये आय के �प म� �दए जाएंगे तथा शषे 14,480 �पये का लाभ उनके ब�क खाते म� 

आपातकाल�न आर��त �न�ध के �प म� रखा जाएगा, ता�क भ�व�य म� �कसी आकि�मक आव�यकता क� पू�त� 

क� जा सके। 
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14. समूह म� �न�ध �वाह: 

�मां

क। 
�ववरण 

 

कुल रा�श (�.) 

प�रयोजना 

योगदान 
एसएचजी योगदान 

1 कुल पूंजी लागत 3,89,700 2,92,275 97,425 

2 कुल आवत� लागत 1,04,990 0 1,04,990 

3 ��श�ण 75000 75000 0 

 
कुल प�र�यय 5,69,690 3,67,275 2,02,415 

�ट�पणी-   

 पूंजीगत लागत -कुल पूंजीगत लागत का 75% प�रयोजना �वारा वहन �कया जाएगा 

 आवत� लागत-पूर� लागत का वहन कंपनी �वारा �कया जाएगा।एसएचजी/सीआईजी. 

 ��श�ण/�मता �नमा�ण/कौशल उ�नयन – कुल लागत प�रयोजना �वारा वहन क� जाएगी 

 

15. धन और खर�द के �ोत: 

प�रयोजना समथ�न; 

 पूंजीगत लागत का 75% �ह�सा 

मशीन� क� खर�द के �लए उपयोग �कया 

जाएगा। 

 �वयं सहायता समूह के ब�क खाते म� 

एक लाख �पये तक क� धनरा�श 

प�र�ामी �न�ध के �प म� जमा क� 

जाएगी। 

 ��श�ण/�मता �नमा�ण/कौशल 

उ�नयन लागत। 

सभी कोडल औपचा�रकताओं 

का पालन करने के बाद 

मशीन� क� खर�द 

संबं�धत 

डीएमयू/एफसीसीयू �वारा 

क� जाएगी। 

 

एसएचजी योगदान 

 पूंजीगत लागत का 25% �ह�सा �वयं 

सहायता समूह �वारा वहन �कया 

जाएगा। 

 आवत� लागत �वयं सहायता समूह 
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�वारा वहन क� जाएगी 

 

16. ��श�ण/�मता �नमा�ण/कौशल उ�नयन 

��श�ण/�मता �नमा�ण/कौशल उ�नयन क� लागत प�रयोजना �वारा वहन क� जाएगी। 

�न�न�ल�खत कुछ ��श�ण/�मता �नमा�ण/कौशल उ�नयन ��ता�वत/आव�यक ह�: 

 ट�म वक�  

 गुणव�ा �नयं�ण 

 पैकेिजंग और �वपणन 

 �व�ीय �बंधन 

 

17. ऋण चकुौती अनुसूची- 

य�द ऋण ब�क से �लया गया है तो यह नकद ऋण सीमा के �प म� होगा और सीसीएल के �लए कोई 

पुनभु�गतान अनुसूची नह� ंहै; हालां�क, सद�य� से मा�सक बचत और पुनभु�गतान रसीद सीसीएल के मा�यम 

से �ा�त क� जानी चा�हए। 

 सीसीएल म�, एसएचजी के बकाया मूल ऋण का भुगतान वष� म� एक बार ब�क� को �कया जाना 

चा�हए। �याज रा�श का भुगतान मा�सक आधार पर �कया जाना चा�हए। 

 साव�ध ऋण� म�, पुनभु�गतान ब�क� म� �नधा��रत पुनभु�गतान अनुसूची के अनुसार �कया जाना चा�हए। 

 

18. �नगरानी �व�ध– 

 वीएफडीएस क� सामािजक लेखा पर��ा स�म�त आईजीए क� �ग�त और �न�पादन क� �नगरानी 

करेगी तथा ��ेपण के अनुसार इकाई का संचालन सु�नि�चत करने के �लए आव�यकता पड़न ेपर 

सुधारा�मक कार�वाई का सुझाव देगी। 
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 �वयं सहायता समूह को ��येक सद�य क� आईजीए क� �ग�त और �न�पादन क� समी�ा करनी 

चा�हए तथा य�द आव�यक हो तो सुधारा�मक कार�वाई का सुझाव देना चा�हए ता�क इकाई का 

संचालन अनुमान के अनुसार सु�नि�चत हो सके। 
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13. �ट�पणी  
 
 

समूहसद�यफोटो-  
 

              �नम�ला                          �भावती                                   राधादेवी                सेवा दासी 

       
 

 

       कृ�णा देवी                        यशोदा                            देव कुमार�                          उ�म�ला 

 
 

 

           मीना देवी                          पु�पा                          राज कुमार�                        �शव कुमार�                
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