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1. पिरचय

िहमाचल प्रदेश भारत के उत्तरी भाग में स्िथत एक राज्य है और पश्िचमी िहमालय में स्िथत है। इसकी िवशेषता इसकी चरम प्राकृितक छटा है 
िजसमें कई चोिटयाँ और िवस्तृत नदी प्रणाली है। िहमाचल प्रदेश को "देवभूिम" के रूप में जाना जाता है और यह अपनी प्राकृितक सुंदरता के 
िलए भी जाना जाता है। िहमाचल प्रदेश वनस्पितयों और जीवों से समृद्ध है।

राज्य में िविवध पािरस्िथितकी तंत्र, निदयाँ और घािटयाँ हैं, और इसकी जनसंख्या 75 लाख है। इसका क्षेत्रफल 55,673 वर्ग िकलोमीटर है, 

जो िशवािलक की तलहटी से लेकर मध्य पहािड़यों (समुद्र तल से 300 - 6816 मीट्िरक टन ऊपर), ऊँची पहािड़यों और ऊपरी िहमालय के ठंडे 

शुष्क क्षेत्रों तक फैला हुआ है। यह घािटयों में फैला हुआ है, जहाँ से कई बारहमासी निदयाँ बहती हैं। राज्य की लगभग 90% आबादी ग्रामीण 

क्षेत्रों में रहती है। कृिष, बागवानी, जलिवद्युत और पर्यटन राज्य की अर्थव्यवस्था के महत्वपूर्ण घटक हैं।

िहमाचल प्रदेश में 12 िज़ले हैं और िकन्नौर राज्य के बारह प्रशासिनक िज़लों में से एक है। िकन्नौर िज़ला तीन प्रशासिनक उप-मंडलों (कल्पा, 

िनचार, भाभा, नगर) और पूह में िवभािजत है और इसकी छह तहसीलें हैं। िज़ले का मुख्यालय िरकांगिपओ में स्िथत है। यह राज्य का दूसरा सबसे 

बड़ा िज़ला है।रालाहुल और स्पीित के बाद िहमाचल प्रदेश का सबसे कम आबादी वाला िज़ला िकन्नौर है। 2011 की जनगणना के अनुसार, िज़ले 

का कुल भौगोिलक क्षेत्रफल 6401 वर्ग िकलोमीटर है और जनसंख्या 84121 है।

िकन्नौर िज़ला, जो कभी िनिषद्ध क्षेत्र था, अब साहसी और साहसी साधकों के िलए एक अनमोल खजाना माना जाता है। कल्पा से भगवान 

िशव का िनवास िकन्नर कैलाश पर्वत देखा जा सकता है। इसके अलावा, नाको गाँव में भी प्राचीन काल से ही दर्शनीय स्थल हैं। िनचले 

िकन्नौर में िहंदू धर्म का व्यापक प्रभाव है और उनकी मान्यताओं में बौद्ध धर्म की झलक िमलती है, जबिक ऊँचाई वाले क्षेत्रों में बौद्ध 

धर्म का बोलबाला है और दोनों धर्म सौहार्दपूर्वक सह-अस्ितत्व में हैं। िकन्नौर िज़ला अपने सूखे मेवों जैसे िचलगोजा, खुबानी और बादाम के 

िलए प्रिसद्ध है। इसके अलावा, सेब की खेती ने भी गित पकड़ ली है और अब िकन्नौर िज़ले के सेब राज्य के अन्य िहस्सों की तुलना में सबसे 

अिधक मूल्य प्राप्त कर रहे हैं।

ट्रांडा गाँव पुराने एचटी रोड के ऊपर स्िथत है। यह एक खूबसूरत गाँव है जो चारों ओर से सुंदर शंकुधारी वनों से िघरा हुआ है। गाँव 
के मध्य में माता िचत्तरलेखा का एक सुंदर ऐितहािसक मंिदर स्िथत है। ट्रांडा गाँव प्राकृितक जड़ी-बूिटयों, झािड़यों, पेड़ों और 
िविभन्न औषधीय पौधों से भरपूर है। इसके अलावा, स्थानीय िनवािसयों के पास सेब, ताड़ और जंगली खुबानी के बाग भी हैं।

ट्रांडा पंचायत वार्ड संख्या 2 में आने वाले ट्रांडा के िनवािसयों ने जेआईसीए पिरयोजना के तहत आय सृजन गितिविध के रूप में 
अचार, जैम और जूस (सेब और गुलाब के फूल) की पहचान की है। स्थानीय मिहलाओं ने िपछले 5 वर्षों से एनआरएलएम के तहत 
एसएचजी का गठन िकया है और धन की कमी के कारण समूह सक्िरय अवस्था में नहीं है।

अचार, जैम और जूस देश भर में हर खाने की ज़रूरी सामग्री हैं और इन्हें इस क्षेत्र में त्योहारों, शादी-ब्याह आिद में भी परोसा 
जाता है। अचार/अचार, जैम और जूस में कई तरह की िविवधता का इस्तेमाल िकया जाता है, जो स्थानीय स्तर पर उपलब्ध कच्चे 
माल, स्वाद और लोगों की खान-पान की आदतों के आधार पर अलग-अलग क्षेत्रों में अलग-अलग होती है।

अचार, जैम और जूस बनाने के व्यवसाय का सबसे आकर्षक पहलू यह है िक इसे समूह की िवत्तीय क्षमता के अनुसार शुरू िकया 
जा सकता है और बाद में, जब भी स्वयं सहायता समूह का िवत्तीय पोर्टफोिलयो बेहतर हो, तो व्यवसाय को िकसी भी स्तर तक 
बढ़ाया जा सकता है। एक बार जब आपका उत्पाद और उसका स्वाद ग्राहकों को पसंद आ जाए, तो व्यवसाय तेज़ी से फलने-
फूलने लगेगा। हालाँिक, स्वयं सहायता समूह ने इस आय सृजन गितिविध (IGA) में उतरने से पहले िविभन्न पहलुओं पर बहुत 
ध्यान से िवचार िकया है। इसिलए, स्वयं सहायता समूह ने अपनी िनवेश क्षमता, िवपणन और प्रचार रणनीित के अनुसार एक 
िवस्तृत व्यवसाय योजना तैयार की है और िवस्तृत कार्ययोजना पर नीचे चर्चा की जाएगी:
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2. SHG/CIG का िववरण

3.1 SHG/CIG नाम :: िचतेरेखा जगत जननी

3.2 वीएफडीएस नाम :: ट्रैंडा

3.3 श्रेणी :: िनचार

3.4 िवभाजन :: िकन्नौर

3.5 गाँव :: ट्रैंडा

3.6 अवरोध पैदा करना
:: ट्रैंडा

3.7 िज़ला :: िकन्नौर

3.8 एसएचजी में सदस्यों की कुल संख्या :: 11-मिहलाएं

3.9 गठन की ितिथ :: 22-12-2022

3.10 बैंक खाता सं. :: 1493000100084475

3.11 बैंक िववरण :: पीएनबी िनगुलसरी

3.12 SHG/CIG मािसक बचत :: 100/-(बैठक प्रत्येक 25 को आयोिजत की जाएगी)वांमहीने का िदन)

3.13 कुल बचत :: -

3.14 कुल अंतर-ऋण :: -

3.15 नकद क्रेिडट सीमा :: -

3.16 पुनर्भुगतान स्िथित :: -
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3. लाभार्िथयों का िववरण:
क्र.सं. नाम(श्री/श्रीमती) िपता/पित

नाम (श्री.)
आयु वर्ग संपर्क नंबर पद का नाम

1 श्रीमती कांता देवी श्री धारा िसंह 48 अनुसूिचत जनजाित 9805073450 प्रधान

2 श्रीमती नारम प्रभा श्री राम रतन 50 अनुसूिचत जनजाित 8219749044 सिचवीय

3 श्रीमती पाल्मो देवी श्री अट्टम प्रकाश 38 अनुसूिचत जनजाित 7078797840 सदस्य

4 श्रीमती पवनरेखा श्री संजीव 32 अनुसूिचत जनजाित 8629045199 सदस्य

5 श्रीमती मीरा श्री गंगा िसंह 45 अनुसूिचत जनजाित 6230031761 सदस्य

6 श्रीमती रामछोिकत श्री राज पाल 43 अनुसूिचत जनजाित 8219939556 केिशयर

7 श्रीमती साइना देवी श्री हरबंस 53 अनुसूिचत जनजाित 9805756071 सदस्य

8 श्रीमती पार्वती देवी श्री भारत 43 अनुसूिचत जनजाित 8988468063 सदस्य

9 श्रीमती िदक्षु श्री अंकुश 20 अनुसूिचत जनजाित 8626986358 सदस्य

10 श्रीमती पालम देवी श्री बाजनलाल 62 अनुसूिचत जनजाित 8894504134 सदस्य

11 श्रीमती छेिरंग डोल्मा श्री अिमताभ 33 अनुसूिचत जनजाित 7018207183 सदस्य

4. गाँव का भौगोिलक िववरण

1 िजला मुख्यालय से दूरी :: 66 िकमी

2 मुख्य सड़क से दूरी :: एनएच 5 से 8 िकमी

3 स्थानीय बाजार का नाम एवं दूरी :: िनगुलसारी-8 िकमी, नैनस्पो-7 िकमी, थाच-8

िकमी, िरकांगिपओ--66 िकमी, िजयोरी-20

िकमी&रामपुर-48 िकमी

4 मुख्य बाजार का नाम एवं दूरी :: िरकांगिपओ- 66 िकमी और रामपुर- 48 िकमी

5 मुख्य शहरों के नाम एवं दूरी :: 66 िकमी

6 उन स्थानों/स्थानों का नाम जहां उत्पाद बेचा/
िवपिणत िकया जाएगा

:: एनएच 5 से 8 िकमी
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5. कच्चे माल का चयन और बाजार क्षमता

िवस्तृत चर्चा और िवचार-िवमर्श के बाद, स्वयं सहायता समूह के सदस्य इस बात पर सहमत हुए िक 
अचार, जैम और जूस बनाने का यह तरीका उनके िलए उपयुक्त होगा। लोग खाने के साथ तरह-तरह के अचार 
खाते हैं और ये स्वाद बढ़ाने का काम करते हैं। अचार का इस्तेमाल सैंडिवच, हैमबर्गर, हॉटडॉग, पराठे और पुलाव 
आिद जैसे खाने में टॉिपंग के तौर पर भी िकया जाता है।

इसी तरह, जैम और जूस भी आम हैं और नाश्ते में परोसे जाते हैं और जैम का इस्तेमाल सैंडिवच में भी 
िकया जाता है। सेब और गुलाब, जो इस क्षेत्र के स्थानीय उत्पाद हैं, का इस्तेमाल जूस बनाने में िकया जाएगा 
और बेर, सेब के फलों का इस्तेमाल जैम बनाने में िकया जाएगा। जंगली िलंगाड़ (लसुन), लहसुन, फूलगोभी (पूरी 
गोभी) अचार बनाने की आम सामग्री हैं। यहाँ, िवशेष रूप से इस स्वयं सहायता समूह में, मुख्य रूप से स्थानीय 
और आसानी से उपलब्ध कच्चे माल, जैसे लहसुन, अदरक, गल-गल (पहाड़ी) पर ध्यान केंद्िरत िकया जाएगा।

नींबू) िलंगड़, आम, नींबू, मशरूम, हरी िमर्च, मछली, िचकन और मटन आिद।
अचार का बाजार कई बड़े बाजारों की उपस्िथित के कारण अत्यिधक खंिडत है।

और छोटा। प्रितस्पर्धा मूल्य, गुणवत्ता, नवाचार, प्रितष्ठा, सेवा, िवतरण और प्रचार जैसे कारकों के आधार 
पर बाजार में शेर िहस्सेदारी को हिथयाने के िलए है। अचार बनाना छोटे पैमाने पर एक आदर्श व्यवसाय है और 
मुख्य रूप से गृिहिणयों और अन्य मिहला कार्यबल के िलए है। इस मामले में यह महसूस िकया गया िक जब 
सरकाघाट, मंडी और कांगड़ा के अचार के िवक्रेता अपने अचार को कमांड क्षेत्र में बेच सकते हैं तो यह 
एसएचजी इसे अिधक जोरदार और तेजी से कर सकता है और ऐसे बाहरी लोगों के साथ प्रितस्पर्धा कर सकता 
है।

4. अचार बनाने की व्यवसाय योजना

िकसी भी आय सृजन गितिविध (IGA) को शुरू करने से पहले, िवस्तृत और संरिचत चर्चा के साथ एक 
अनुकूिलत व्यवसाय योजना तैयार करना बेहद ज़रूरी है। व्यवसाय योजना िनवेश, पिरचालन गितिविधयों, िवपणन और 
शुद्ध आय/वापसी की स्पष्ट अवधारणा प्राप्त करने में मदद करती है। व्यवसाय को बढ़ाने की संभावनाओं को भी 
स्पष्ट रूप से पिरकल्िपत िकया जाता है और इसके अितिरक्त, यह बैंकों से िवत्त की व्यवस्था करने में भी मदद 
करती है। व्यवसाय शुरू करने से पहले बाजार सर्वेक्षण करवाना उिचत है और अच्छी बात यह है िक इस स्वयं 
सहायता समूह के समूह सदस्य बाजार अध्ययन से अच्छी तरह वािकफ हैं। मुख्य रूप से स्वयं सहायता समूह ने अपने 
क्षेत्र में िविशष्ट प्रकार के अचार की मांग का अध्ययन िकया और मुख्य रूप से स्थानीय बाजार को लक्ष्य 
बनाया। स्वयं सहायता समूह के सदस्यों ने आस-पास के बाजारों और स्वाद का अध्ययन करके सावधानीपूर्वक 
IGA को चुना है।
बड़े पैमाने पर लोगों ने इस गितिविध को IGA के रूप में अपनाने की क्षमता देखी है।

अिधकांश कच्चा माल स्थानीय रूप से उपलब्ध है और िलंगड़ आस-पास के नम क्षेत्रों और पास के 
ट्रांडा जंगल के नालों में प्राकृितक रूप से मुफ़्त में उगने वाली फ़र्न प्रजाितयाँ हैं। इस समूह के आसपास के छोटे 
कस्बों जैसे भाभानगर, आर/िपयो और रामपुर भुषार के लोगों में इस िलंगड़ के अचार के प्रित स्वाभािवक लगाव 
है, जो अन्यथा खुले बाज़ारों में उपलब्ध नहीं है।

सेब, बेर और गुलाब बागों और जंगलों में प्रचुर मात्रा में पाए जाते हैं और इन्हें कच्चे माल के रूप में इस्तेमाल िकया जा 
सकता है, जो िबना िकसी कीमत के उपलब्ध है। संग्रह के िलए केवल श्रम की आवश्यकता होती है और यह सस्ता भी होगा।
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अचार चटनी बनाने का फ्लोचार्ट
प्रक्िरया

सब्िजयों/फलों का चयन

कच्चे माल की धुलाई

कटर
बाजार में सक्षम आकार

नमकीन पानी (10-12% नमक +1% 
ग्लेिशयलएिसिटक) िमलाना

िडसल्िटंग/फ्रेिशंगइनफ्रेिशंग

खुली धूप या छाया में सुखाना

अचार बनाना(नमक, िसरका, तेल और सूखा िमलाकर)

पिररक्षक जोड़ना

पैिकंग (सीिलंग)
पॉलीपैकेट

याप्लास्िटक जार)

भंडारण
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जैम बनाने की प्रक्िरया का फ़्लोचार्ट

बेर/फलों का संग्रह

कच्चे माल की धुलाई

िवपणन योग्य टुकड़ों में आकारकटर

बीज हटाना

प्रेशर कुकर में खाना पकाना

थोड़ी मात्रा में साइट्िरक एिसड िमलाना

भंडारण और
पिरवहन
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जूस बनाने का फ्लोचार्ट
प्रक्िरया

गुलाब की पंखुिड़यों और सेब का चयन

िवपणन योग्य टुकड़ों में आकार िनर्धारण
कटर

कच्चे माल की धुलाई

चीनी और शहद िमलाना

पैिकंग (सीिलंग)
बोतलें और िटन

भंडारण और
पिरवहन

4. अचार/चटनी बनाने का व्यवसाय अनुपालन

अचार एक खाद्य पदार्थ है, इसिलए राज्य सरकार के िविभन्न िनयमों का पालन करना आवश्यक है। 
चूँिक IGA को शुरुआत में छोटे पैमाने पर चलाया जा रहा है, इसिलए इन कानूनी मुद्दों का समाधान स्वयं 
सहायता समूह के सदस्यों द्वारा स्थानीय अिधकािरयों से खाद्य प्रसंस्करण लाइसेंस प्राप्त करके 
स्थानीय स्तर पर ही िकया जाएगा। यह व्यवसाय घर से संचािलत िकया जा रहा है, इसिलए स्व-
िनयोिजत समूहों के िलए कर िनयमों का ध्यान रखा जाएगा।
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5. िविभन्न प्रकार के अचार

जैसा िक िपछले अध्याय में चर्चा की गई है, अचार बनाने के िलए ज़्यादातर स्थानीय और आसानी 
से उपलब्ध कच्चे माल का इस्तेमाल िकया जाएगा। अचार कई तरह के स्वाद और सुगंध वाले होते हैं, जबिक 
स्वयं सहायता समूह मुख्य रूप से उस क्षेत्र और बाज़ार में पारंपिरक और ज़्यादा इस्तेमाल होने वाले अचार 
पर ध्यान केंद्िरत करेगा िजसकी ज़रूरतें यह स्वयं सहायता समूह पूरी करना चाहता है। जैसे ही स्वयं सहायता 
समूह का कारोबार बढ़ेगा, ग्राहकों की पसंद के अनुसार माँग के अनुसार गुणवत्तापूर्ण अचार तैयार और 
तैयार िकया जाएगा।
सबसे लोकप्िरय और आमतौर पर इस्तेमाल िकए जाने वाले अचारों में से कुछ हैं आंवला, आम, बांस की 
टहिनयाँ, मशरूम, लहसुन, अदरक, िलंगड़, मछली और िचकन आिद। कभी-कभी िमश्िरत अचार जैसे 
लहसुन - अरबी (िघंडयाली) आम, हरी िमर्च, िमक्स वेज आिद भी लक्िषत ग्राहकों के स्वाद और मांग 
के अनुसार तैयार िकए जाते हैं।

6. स्वोट अनािलिसस

❖ ताकत-

• कुछ SHG सदस्यों द्वारा यह गितिविध पहले ही की जा चुकी है

• कच्चा माल आसानी से उपलब्ध
• िविनर्माण प्रक्िरया सरल है
• उिचत पैिकंग और पिरवहन में आसान
• उत्पाद का शेल्फ जीवन लंबा है

• घर का बना, कम लागत
❖ कमजोरी-

• िविनर्माण प्रक्िरया/उत्पाद पर तापमान, आर्द्रता, नमी का प्रभाव।
• अत्यिधक श्रम-प्रधान कार्य.
• अन्य पुराने और प्रिसद्ध उत्पादों के साथ प्रितस्पर्धा करें

❖ अवसर-

• लाभ के अच्छे अवसर हैं क्योंिक उत्पाद की लागत अन्य समान श्रेिणयों के 
उत्पादों की तुलना में कम है

• उच्च मांग वाली दुकानें-फास्टफूड स्टॉल-खुदरा िवक्रेता-थोक िवक्रेता-कैंटीन-रेस्तरां,
शेफ्सएंडकुक्स- गृिहिणयां.

• बड़े पैमाने पर उत्पादन के िवस्तार के अवसर हैं।
• दैिनक/साप्तािहक खपत और सभी मौसमों में सभी खरीदारों द्वारा उपभोग

❖ खतरे/जोिखम-

• िविनर्माण और पैकेिजंग के समय तापमान, नमी का प्रभाव, िवशेष रूप से सर्िदयों 
और बरसात के मौसम में।

• कच्चे माल की कीमत में अचानक वृद्िध
• प्रितस्पर्धी बाजार
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7. अचार/चटनी/अचार बनाने के उपकरण

उपकरण या मशीनरी की आवश्यकता मूल रूप से हमारे संचालन के तरीके और आकार पर िनर्भर करती 
है योजना। इस मामले में एसएचजी शुरू में छोटे और प्रबंधनीय स्तर पर शुरू होगा

पैमाने पर। इसिलए, रसोई में इस्तेमाल होने वाले उपकरण और सहायक उपकरण माँग को पूरा करने के िलए 
पर्याप्त हैं। इसके अलावा, योजना को व्यवहार्य बनाने के िलए कुछ मशीनरी भी खरीदनी होगी और इसिलए 
कुछ बुिनयादी उपकरण भी खरीद में शािमल िकए जाएँगे जो स्वयं सहायता समूह को अपनी गितिविधयों को बड़े 
स्तर पर बढ़ाने में मदद करेंगे। योजना शुरू करने के िलए शुरुआत में िनम्निलिखत उपकरण खरीदे जाएँगे:

A. पूंजीगत लागत

सीिनयर

नहीं
.

िववरण मात्रा यूिनट दर
/मात्रा

लगभग
रुपये में

1. ग्राइंडर मशीन 1-2HP) 1 15000 15000

2. सब्जी िनर्जलीकरण यंत्र 1 27000 27000
िमक्सर 1 4000 4000

3. खाना पकाने की व्यवस्था
(वािणज्ियक गैस

िसलेंडरिवथचुल्लाह)

1 5000 5000

4. अचार िमक्सर 1 4000 4000
प्रेशर कुकर (10 लीटर) 1 20000 20000
सीव(चैिननी) 1 500 500
प्राता (स्टील) 3 1500 4500
कंगूरा 3 200 600

5. तौल तराजू (2 संख्या) 2 1000 2000
रसोईघर के उपकरण एल/एस 1000
िमक्सर 2 5000 10000

तैयार उत्पादों के भंडारण के 
िलए अलमारी / रैक

एल/एस 8000 8000

एप्रन, टोपी प्लास्िटक और
दस्ताने आिद

एल/एस 5000 5000

6. पैकेिजंग/सीिलंग इकाई एल/एस 12500 12500

7. लेबिलंग मशीन एल/एस 12600 12600
पट्िटला 2 5000 10000
कार्ड बोर्ड 10 100 1000
कटरिवथस्टैंड 10 600 6000
चाकू 12 200 2400

8 िफ़ज बड़ा आकार 1 40000 40000
9 िसद्दू मास्कर ( मोक्तो) 1 10000 10000
10 प्रेशर कुकर (22 लीटर) 1 10000 10000
11 थर्मोस (5 लीटर) 2 75000 15000
12 जार सीिलंग मशीन 1 एल/एस 10000
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कुल 222,600

8. अचार बनाने का कच्चा माल

कच्चे माल का िववरण िविभन्न फलों, सब्िजयों और अन्य वस्तुओं की आवश्यक उपलब्धता पर 
िनर्भर करेगा। हालाँिक, मुख्य कच्चा माल फूलगोभी, लहसुन, िमर्च, िलंगुड़ा ही रहेगा। इनके अलावा, िविभन्न 
मसाले, नमक, खाना पकाने का तेल, िसरका आिद भी खरीदे जाएँगे। इसके अलावा, पैकेिजंग सामग्री जैसे 
प्लास्िटक के जार, पाउच, लेबल और कार्टन भी खरीदे जाएँगे।

बाजार की मांग के अनुसार पैकेिजंग 500 ग्राम, 1 िकग्रा और 2 िकग्रा कंटेनर/पाउच में की जाएगी।

इसके अलावा, स्वयं सहायता समूह एक िवशाल कमरा िकराए पर लेगा िजसका उपयोग संचालन 
गितिविधयों, अस्थायी भंडारण और गाँव में स्िथत कमांड क्षेत्र के िलए िकया जाएगा। िकराया ₹3000 प्रित 
माह अनुमािनत है। िबजली और पानी का शुल्क ₹1000 प्रित माह अनुमािनत है। फलों और सब्िजयों की 
औसत लागत ₹50 प्रित िकलोग्राम आंकी गई है और हमारे पास उपलब्ध मानव संसाधन को ध्यान में रखते 
हुए, एक सप्ताह में कम से कम 200 िकलोग्राम अचार का उत्पादन होगा और एक सप्ताह में यह 800 
िकलोग्राम होगा।
तदनुसार, 80 िकलो ग्राम अचार की आवर्ती लागत की गणना िनम्नानुसार की जाती है:
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बी. आवर्ती लागत
एसआर
.

कुल
मात्रा

िववरण इकाई मात्रा इकाई लागत

एन
ओ

1. कमरे का िकराया प्रित महीने 1 1500 3000
पानी और िबजली

प्रभार
2. प्रित महीने 1 1000 1000

4. मसाले आिद. िकलोग्राम 100 200 20000

5. सरसों का तेल िकलोग्राम 80 200 16000
6. पैकेिजंग सामग्री िकलोग्राम 10 200 2000

पिरवहन
प्रभार

7. महीना एल/एस 4000 4000

क्िलिनकल दस्ताने, िसर
कवर और प्रोन इत्यािद।

8. महीना एल/एस 4000 4000

जार (कांच) 1िकग्रा=1000 एल/एस 25
25000

जार (कांच) 500 िमलीलीटर

=100
एल/एस 25

25000

जूस की बोतल 1 लीटर =100 एल/एस 15
1500

कच्चा माल
(फूलगोभी और
सामग्री ,)

एल/एस
20000

कुल आवर्ती लागत 121500
नोट: समूह के सदस्य स्वयं कार्य करेंगे, इसिलए श्रम लागत में वृद्िध होगी।

इसमें शािमल नहीं िकया गया है और सदस्य आपस में कार्यसूची का प्रबंधन करेंगे।

9. उत्पादन लागत (मािसक)

क्रमांक। िववरण मात्रा
1. कुल आवर्ती लागत 121500
2. 10% मूल्यह्रास

(151100)
पूंजीगत लागत पर मािसक 1500

कुल 123000

औसत मािसक आय अचार/आचार की िबक्री से होती है

सीिनयर

नहीं।

िववरण मात्रा लागत मात्रा

1. अचार की िबक्री 800 िकलो 200/िकग्रा 160000
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10. लागत-लाभ िवश्लेषण (मािसक)

सीिनयर

नहीं।

िववरण मात्रा

1. कुल आवर्ती लागत 123000
2. कुल िबक्री रािश 160000
3. शुद्ध लाभ 37000
4. शुद्ध लाभ का िवतरण 1. कुल 160000 रुपये की िबक्री में से

अनुसूिचत जनजाितप्रितमाह एक लाख 
रुपये आईजीए में आगे िनवेश के 
िलए रखे जाएंगे।

2. कुल िबक्री में से शेष 60,000 
रुपये एसएचजी खाते में 
आपातकालीन िनिध के रूप में रखे 
जाएंगे।
1अनुसूिचत जनजाितमहीना

11। स्वयं सहायता समूह में िनिध प्रवाह व्यवस्था

पिरयोजना
योगदान

स्वयं सहायता समूह

योगदानक्रमांक।
एन

िववरण कुल रािश (रु.)
1 कुल पूंजीगत लागत 222,600 1,66,950 55,650

कुल आवर्ती
लागत2 121500 0 121500

3 प्रिशक्षण 50000 50000

कुल पिरव्यय 394100 2,16,950 1,77,150

नोट: i) पूंजीगत लागत - 75% पूंजीगत लागत पिरयोजना द्वारा और 25% एसएचजी द्वारा वहन की जाएगी
ii)आवर्ती लागत-एसएचजी द्वारा वहन की जाएगी
iii)प्रिशक्षण और क्षमता िनर्माण/कौशल उन्नयन का खर्च पिरयोजना द्वारा वहन िकया जाएगा

12. प्रिशक्षणक्षमतािनर्माणकौशलउन्नयन

प्रिशक्षण/क्षमता िनर्माण और कौशल उन्नयन की लागत पूरी तरह से पिरयोजना द्वारा वहन की 
जाएगी। इस घटक के अंतर्गत िनम्निलिखत क्षेत्रों पर ध्यान देने का प्रस्ताव है:

कच्चे माल की लागत प्रभावी खरीद गुणवत्ता 
िनयंत्रण

मैं)
ii)
iii) पैकेिजंग और िवपणन प्रथाएँ
iv) िवत्तीय प्रबंधन और संसाधन जुटाना
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13. आय के अन्य स्रोत

स्वयं सहायता समूह द्वारा आय के अन्य स्रोतों की भी खोज की जा सकती है, जैसे िक ग्रामीणों और 
आस-पास के स्थानीय लोगों के ओगला, फाफरा (बाजरा), दालें, गेहूँ, मक्का, जौ आिद को पीसना। ओगला, 
फाफरा और जौ को पीसकर 'सत्तू' तैयार िकया जाएगा, िजसका स्थानीय स्तर पर उपभोग तो होगा ही, साथ 
ही रामपुर, िरकांगिपओ आिद के नज़दीकी बाज़ारों में भी बेचा जाएगा। इसके अलावा, अखरोट, जंगली खुबानी 
और बेहमी आिद भी अितिरक्त आय के स्रोत होंगे। यह आईजीए में एक अितिरक्त वस्तु होगी और बाद में 
इसे बढ़ाया जा सकता है।

14. िनगरानी िविध

• वीएफडीएस की सामािजक लेखा परीक्षा सिमित आईजीए की प्रगित और िनष्पादन की िनगरानी 
करेगी तथा अनुमान के अनुसार इकाई का संचालन सुिनश्िचत करने के िलए यिद आवश्यक हो तो 
सुधारात्मक कार्रवाई का सुझाव देगी।

• एसएचजी को प्रत्येक सदस्य के आईजीए की प्रगित और प्रदर्शन की समीक्षा भी करनी चािहए तथा यिद आवश्यक हो तो 

सुधारात्मक कार्रवाई का सुझाव देना चािहए तािक यह सुिनश्िचत िकया जा सके िक इकाई का संचालन अनुमान के अनुसार हो।

िनगरानी क्षेत्रों के िलए कुछ प्रमुख संकेतक:
• समूह का आकार
• फंड प्रबंधन
• िनवेश
• आय पीढ़ी
• उत्पाद की गुणवत्ता

15. िटप्पणी
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समूहसदस्यफ़ोटो-

छेिरंग डोल्मा नारम प्रभा िदक्षु साइना देवी

पालम देवी पार्वती देवी मीरा पाल्मो देवी

कांता देवी राम चोिकत पवन रेखा
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