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fpjk;rk 

fpjk;rk (Swertia cordata) cordata fgeky; ds igkM+ksa esa yxHkx 1200 ls 3000 ehVj dh 

ÅapkbZ rd fgekpy çns'k] tEew&d'ehj] mÙkjkapy rFkk iwoksZrj ds jkT;ksa esa ik;k tkrk gSA fpjk;rs  

dk ikS/kk yxHkx 2 QhV ÅapkbZ dk gksrk gSA blds iÙks xgjs gjs rFkk Qwy dh ia[kqfM+;ka lQsn jax dh 

gksrh gSaA ikS/kksa esa Qwy tqykbZ&vxLr ds eghuksa esa yxrs gSaA cht cgqr gh lq{e gksrs gSa vkSj väwcj 

eghus esa id dj rS;kj gksrs gSaA 

 

Hkwfe dk p;u 

fpjk;rs dh [ksrh jsrhyh nkseV feêh esa dkcZfud inkFkZ ds 

lkFk vklkuh ls dh tk ldrh gSA [ksrksa esa vf/kd ikuh [kM+k ugha 

gksuk pkfg,A ikS/ks dh vf/kd iSnkokj ds fy, [ksrh uehnkj o de 

/kwi okys [ksrksa esa dh tkuh pkfg,A 

 

[ksrh dh rS;kjh o chtkbZ 

fpjk;rs ds fy, [ksrksa dh tuojh&Qjojh esa ,d&nks ckj vPNh rjg ls tqrkbZ djuh pkfg,A 

tqrkbZ fd, [ksrksa dks 20&25 fnuksa rd [kqyk NksM nsaA Qjojh ds vUr esa [ksrksa esa dsapq, dh [kkn 

¼4000 fd-xzk-@gsDVs;j½ Mkydj 10lsa-eh- Åaph] 90lsa-eh- pkSMh D;kfj;ka cuk,aA D;kfj;ksa ds chp esa 

20&25 lsa-eh- pkSM+h ukfy;ka ikuh ds fudkl ds fy, cuk,aA fpjk;rs  

dk cht cgqr gh lw{e gksrk gSaA ,d xzke cht esa yxHkx 

10000&12000 cht gksrs gSaA ikS/kksa dh vPNh mit ds fy, ikS/kksa ds 

chp esa yxHkx 10&12 lsa-eh- dh nwjh gksuh pkfg,A fpjk;rs  ds 

cht dks chtkbZ ls igys 12&15 ?kaVksa rd ikuh esa fHkxks;k tkrk gSA 

fHkxks, gq, cht dks dsapq, dh [kkn ds lkFk Vksdjh esa feyk;k tkrk 

gSA ¼4xzke cht dks 4 fd-xzk- dsapq, dh [kkn esa feyk;k tkrk gSA½ 

dsapq, dh [kkn esa feyk, cht dks [ksr dh D;kfj;ksa esa fctkbZ ds 

fy, fNM+dk tkrk gSA fctkbZ ds mijkar D;kfj;ksa ij ckjhd feêh dk gYdk fNMdko fd;k tkrk gSA 

fdlh Hkh çdkj ds jklk;fud [kkn o dhVuk'kd dk ç;ksx bl Qly esa oftZr gSA bl vksj /;ku 

nsus dh vko”;drk gSA 

 

fujkbZ ,oa xqMkbZ  

chtkbZ ds yxHkx 4&5 eghuksa ds ckn tqykbZ&vxLr ekg esa 

cht mxrk gSA [kjirokj dks 2&3 ckj m[kkM dj D;kfj;ksa dks 

lkQ j[kuk vfr vko';d gksrk gSA 

 

dVkbZ   

fpjk;rs  dk ikS/kk tqykbZ&vxLr ekg esa mxus ls ysdj vxys o"kZ Qjojh&ekpZ eghuksa rd 

D;kfj;ksa eas gjh&gjh ifr;ksa ds :i esa jgrk gSA tSls&2 xehZ c<+rh 

gS] ikS/kk Hkh yEck gksus yxrk gSA tqykbZ&vxLr ekg esa ikS/kk 

yxHkx nks QqV ÅapkbZ rd igq¡p tkrk gSA be le; ikS/ks ij lQsn 

jax ds Qwy vkus yxrs gSaA ikS/ks dh dVkbZ bl voLFkk esa gksuh 

pkfg,A cht ds fy, dqN ikS/kksa dks [ksr esa NksM+ nsuk pkfg, ftUgsa 

väwcj ekg esa cht idus ds ckn dkVk tkuk pkfg,A ikS/kksa dh 

dVkbZ ikS/kksa dks m[kkM+dj dh tkrh gS D;ksafd ikS/ks ds lkFk tM+ksa 
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dk Hkh vkS"k/kh cukus esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 

 

lq[kkuk ,oa Hk.Mkj.k  

dkVh gqbZ Qly dks /kwi esa lq[kk;k tkrk gSA vPNh rjg ls 

lw[kus ds ckn ikS/kksa dks NksVs&NksVs xqPNksa esa cka/k fn;k tkrk gS vkSj 

cspus ds fy, nok&dEifu;ksa rFkk cktkj esa [kjhnnkjksa dks Hkstk 

tkrk gSA 

 

mit 

vPNh Qly gksus ij 1 gSDVs;j esa yxHkx 12&15 fDo.Vy fpjk;rs  dh lw[kh mit gksrh gSA 

cktkj esa bldk nke 30]000 :i;s çfr fDo.Vy gSA fpjk;rs  dh Qly dks fctkbZ ls ysdj dVkbZ 

rd yxHkx 18 ekg dk le; yxrk gSA  

 

Qly dh xq.kork 

fpjk;rs  ds ikS/kksa esa yxHkx 40 çdkj ds vkS"k/kh; rRo ik;s tkrs gSaA eq[;r% veSjkstSUVhu o 

Lof'kZ;ks,ekjhu çeq[k rRo xq.kork ds fy, ekus tkrs gSaA xq.kork dh tkap fofHkUu laLFkkuksa esa djokbZ 

tk ldrh gSA Qly ds xq.kork çek.k i= ds lkFk fdlkuksa dks Qly cspus esa vklkuh gksrh gS vkSj 

Hkko Hkh vPNk feyrk gSA fdlku viuh Qly lh/ks nok dEifu;ksa dks csp ldrs gSaA blds fy, 

Qly rS;kj gksus ls igys dEifu;ksa ls vuqca/k djuk Qk;nsean jgrk gSA fpjk;rk ikSf"Vd&vkS"kf/k] 

dCt] [kkalh] cq[kkj] Ùopk jksx vkSj isV ds dhMksa ds mipkj dh vkS"kf/k;ksa esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 

 

vkfFkZd ykHk 

vk; 

dqy mit çfr gsDVs;j  &  15 fDo.Vy 

ewY; çfr fDo.Vy   &  30]000 :i;s 

dqy vk;@gSDV;j   &  4]50]000 :i;s 

O;; 

300 xzke cht   &  45]000 :i;s 

vU; [kpZ    &  55]000 :i;s 

dqy O;;@gSDV;j   &  1]00]000 :i;s 

'kq) ykHk@gSDV;j   &  3]50]000 :i;s 

¼18 & eghuksa esa ½ 

cktkj ds Hkko le;&le; ij cnyrs jgrs gSaA 'kq) ykHk ds vkadMs orZeku ctkj Hkko ij 

vk/kkfjr gSA  

 

 

 

 

vf/kd tkudkjh gsrw bl irs ij laEidZ djsa%& 

eq[; ifj;kstuk funs'kd] JICA lgk;rk izkIr *fgekpy izns”k ou ikfjfLFkfrdh ra= izca/ku ,oa 

vkthfodk lq/kkj ifj;kstuk*] VqVw] f'keyk&171011 fgekpy izns”k 

nwjHkk’k% 0177&2838217] bZ&esy%cpdjica2018hpfd@gmail.com,  

osclkbV% https://jicahpforestryproject.com 
 


