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करू/कुटकी 
करू/कुटकी (Picrorhiza Kurroa) स्टोलन वाली एक बारहमासी जडी-बूटी है। स्टोलन, जजसे 

आम तौर पर रनर के नाम से जाना जाता है, जमीन के ऊपर का तना होता है जो ममट्टी के 
साथ क्षैततज/समानाांतर (Horizontally)  रूप से बढ़ता है। इसके फूल हल्के बैंगनी या हल्के सफेद 

रांग के होत ेहैं और इसके फल दो-कोमिका (two celled) वाले गोलाकार कैप्सूल होते हैं। यह प्रजातत 

अल्पाइन हहमालय में 2700 मीटर और 5000 मीटर की ऊँचाई के बीच पाई जाती है। 
 

स्टोलन रूटटिंग 

 करू/कुटकी की खेती और प्रसार के मलए स्टोलन कहटांग की जडों के साथ लगाना सबस े
सफल है और कम समय में अच्छे उत्पादन के मलए सबसे उपयुक्त है। बरसात के मौसम में 
सामान्य रूप से उपलब्ध रूहटांग हामोन (रूटेक्स-1) या 
बबना हामोन के 24-48 घांटे तक पानी में डुबोकर 
वानस्पततक गुणन काफी सफल होता है। बढ़ती पत्तियों 
वाली कहटांग को हटा दें और बरसात के मौसम में आगे 
के त्तवकास के मलए नससरी बेड या पॉलीबैग में रोपें, और 

जड जमाने के मलए स्टोलन की कटाई के समय, इस े
नससरी और पॉलीहाउस में ममट्टी की क्याररयों में रोपें। 
स्वयां सहायता समूह (SHG)/ साझा रुचच समूह (CIG) में सामुदातयक रोपण के मलए, बरसात के 
मौसम में जड वाली कहटांग (स्टोलन) की व्यवस्था करने की आवश्यकता होती है। 

 

भमूि की तैयारी एविं बवुाई 

भूमम की तैयारी रोपण स े3-4 सप्ताह पहले िुरू की जाती है। खेत में फामस याडस खाद (FYM) स े

तैयार लगभग 500 ककलोग्राम / बीघा (12.5 बीघा = 1 हेक्टेयर) वमीकम्पोस्ट की एक परत फैलाई जाती 
है ताकक ममट्टी के काबसतनक काबसन और तछद्रण स्तर को बढ़ाया जा सके। अततररक्त पानी की तनकासी, 
खरपतवार को हटाने में आसानी और बाद के चरणों में खाद डालने के मलए दोनों तरफ गहरे मागस के साथ 

100-150 सेमी चौडाई के उठाए गए क्याररयाँ बनाई जानी चाहहए। जजनमें दोनों ओर से आसानी स े
खरपतवार को हटाया जा सके। यहद सांभव हो तो, जल जमाव से बचने और पौधों की बेहतर वदृ्चध 

सुतनजश्चत करने के मलए ढलान वाली सतह वाले खेत का चयन ककया जाना चाहहए। 
1 बीघा में 4"x4" की दरूी पर पौधरोपण के मलए करीब 70,000 जड वाली कलमों की जरूरत 

होती है। जून के महीने में जमीन तैयार करन ेकी जरूरत होती है और जुलाई में बाररि के बाद पौधरोपण 

िुरू हो जाना चाहहए। करु प्रजातत की गभसधारण अवचध लांबी है और ककसान 3 साल बाद कटाई कर 
सकते हैं। इसके अततररक्त, करू एक बारहमासी जडी बूटी है जजसे केवल मात ृपौधे के रखरखाव 
की आवश्यकता होती है, जजससे कहटांग (स्टोलन) प्राप्त होती है जजसे या तो बेचा जाता है 
और/या रोपण सामग्री के रूप में उपयोग ककया जाता है। 
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रोपण घनत्व 

बेहतर पौधे के त्तवकास और कटाई योग्य स्टोलन के मलए जड वाली कहटांग को 4 इांच की दरूी पर 

लगाया जाता है। जैसा कक पहले बताया गया है, करू एक बारहमासी जडी बूटी है और कटाई के मलए अपने 
सभी ककनारों पर स्टोलन पैदा करती है। 30 सेमी की रोपण 

दरूी पौधे के सभी ककनारों पर स्टोलन के फैलाव और त्तवकास 

के त्तवमभन्न चरणों में तनराई और गुडाई की सुत्तवधा प्रदान 

करती है। 2700 मीटर से अचधक और अचधक ऊां चाई पर 

समतल और ढलान वाले क्षेत्र में इष्टतम सफलता प्राप्त 

होती है। पौधा कम ऊां चाई और समतल क्षेत्रों में भी बढे़गा 
और जीत्तवत रहेगा, लेककन या तो कटाई योग्य स्टोलन नहीां 
बनेगा या यह वाांतछत मोटाई और औषधीय तत्व प्राप्त करने में त्तवफल रहेगा।  

 
पोषक तत्व की आवश्यकता 

उवसरक की आवश्यकता चयतनत स्थान की ममट्टी के प्रकार पर तनभसर करती है। आम तौर पर, 

वमीकम्पोस्ट के साथ उच्च काबसतनक पदाथस वाली ममट्टी उगाने के मलए आदिस होती है। चूांकक यह पौधा 
बारहमासी है और स्टोलन के त्तवकास के मलए उच्च नाइट्रोजन की आवश्यकता होती है, इसमलए अलग-

अलग अांतराल पर तनयममत रूप से वमीकम्पोस्ट या ह्यूमस के साथ त्तवघहटत चौडी पिी वाले पेड के कूड े

को डालना आवश्यक है। अच्छी फसल के मलए प्रतत बीघा लगभग 400-500 ककलोग्राम वमीकम्पोस्ट 

डालना आवश्यक है। वमीकम्पोस्ट को रोपण से पहले या सहदसयों के महीनों के दौरान डालना चाहहए। 
सहदसयों में, खाद को सीधे ममट्टी में अच्छी तरह से ममलाकर या पौधे के चारों ओर 4-6 इांच गहरी क्याररयों 
में डाला जाना चाहहए। पौधों पर खाद का तछडकाव करने से बचना चाहहए क्योंकक इससे पत्तियों 
और पौधों दोनों को नुकसान पहुांच सकता है।  
 

खरपतवार ननयिंत्रण 

िुरुआती चरणों में जब पौधे छोटे होते हैं, तो हर महीने तनराई की जानी चाहहए और 
बाद के चरणों में आवश्यकतानुसार तनराई की जा सकती है। यह साइट के हहसाब से अलग-
अलग हो सकता है और साइट की जस्थततयों के हहसाब से इसकी योजना बनाई जानी चाहहए। 

 

फसल की पररपक्वता एविं कटाई 

करु अलग-अलग ऊां चाई पर अलग-अलग चरणों में पररपक्व होते हैं। पौधे के प्रजनन चरण 
का पूरा होना पौधे की पररपक्वता को दिासता है। यह मसतांबर में कम ऊां चाई पर और अक्टूबर 
में अल्पाइन क्षेत्र में फल लगने और बीज बनने के साथ पूरा होता है। स्टोलन की कटाई जो 
आमतौर पर रोपण के बाद तीसरे वषस में चाकू या छांटाई कैं ची से की जाती है । तनयममत वदृ्चध 
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चक्र के मलए मात ृपौधे को बरकरार रखा जाता है और जडों के साथ काटे गए स्टोलन को मात ृ
पौधे से अलग कर हदया जाता है। 2-3 जडों के साथ 
काटे गए स्टोलन के िीषस भाग को िषे स्टोलन से 
हटा हदया जाता है और आने वाले बरसात के मौसम 
में रोपण के मलए नया पौधा प्रदान करने के मलए 
ममट्टी में रोप हदया जाता है या दबा हदया जाता है। 
प्रत्येक स्टोलन की कटाई से दोहरा लाभ ममलेगा - 
कच्ची दवा और अगले वषस के रोपण के मलए नया 
पौधा। 
 

कटाई के बाद प्रबिंधन 

 पी. कुरोआ की कटाई आम तौर पर स्टोलन, पत्तियों और जडों के साथ पौधों को उखाडकर की जाती 
है। एक ममथक है कक पी. कुरोआ की जडें बबक्री योग्य दवा हैं और उखाडने स ेप्रकृतत में इस पौधे की 
आबादी को नुकसान पहुांचता है। पौधे की जडें वास्तव में रेिेदार होती हैं और केवल साइड िाखाएां 
जजन्हें तकनीकी रूप से स्टोलन (एक प्रकार का तना) कहा जाता है, व ेही दवा वाले हहस्से हैं। 

 नमी वाले मौसम में पत्तियों और डांठलों सहहत उखाड े
गए पौधों को प्लाजस्टक की थमैलयों में इकट्ठा ककया 
जाता है, जजससे सामग्री जल्दी खराब हो जाती है 
और कटाई के तुरांत बाद थमैलयों में गमी से सामग्री 
खराब होने लगती है। इसमलए, वकृ्षारोपण को समदृ्ध 
बनाने के मलए पत्तियों सहहत िीषस भाग को हटाकर 
केवल पाश्वस िाखाओां की कटाई की जतन चाहहए। 

 जड और पत्तियों के बबना डांठलों को उचचत वायु सांचार के साथ बोररयों या बाांस की टोकरी 
में सांग्रहहत ककया जाना चाहहए। पत्तियों और जडों से मुक्त एकबत्रत डांठलों को चचपकी हुई 
ममट्टी को हटाने के मलए धोया जाना चाहहए और कफर उन्हें पक्के फिस पर या ततरपाल या 
कपड ेकी चादर पर फैलाकर धपू में सुखाना चाहहए। 

 धीरे-धीरे सुखाने से दवा की गुणविा और डांठलों का रांग बना रहता है, जो अच्छे बाजार 
लाभ के मलए आवश्यक है। सूखे डांठलों को कपड ेकी थमैलयों में नमी रहहत कमरे में तब 
तक सांग्रहहत ककया जाता है, जब तक कक इन्हें बेच न हदया जाए। 
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अपेक्षित उपज करू /बीघा 
क्रिािंक वववरण िात्रा / िूल्य 

आय  

1 प्रतत बीघा उपज* (12.5 बीघा = 1 हेक्टेयर) 100-120 ककग्रा 
2 प्रतत जक्वांटल दर रु. 1-1.50 लाख 

3 चौथे वषष िें अनुिाननत आय/बीघा रु. 1- 1.20 लाख 

व्यय 

1 1 बीघा पर खेती िुरू करने के मलए 10,000 मात ृ
कहटांग की लागत (1 बीघा वकृ्षारोपण स्थात्तपत करन े
के मलए तीसरे वषस में लगभग 50,000-60,000 पौधे 
उपलब्ध होंगे) 

रु. 40,000 

2 अन्य व्यय (प्रतत बीघा एकमुश्त अनुमान) रु. 10,000 

3 कुल अनुिाननत व्यय/बीघा रु. 50,000 

अनुिाननत िार्जषन/प्रनत बीघा आय रु.50,000-रु.60,000 

 

बाजार की प्रववृि 

सूखे करू का औसत बाजार मूल्य लगभग 1-1.5 लाख रुपये प्रतत जक्वांटल है। इच्छुक ककसानों 
और स्वयां सहायता समूह (SHG)/ साझा रुचच समूह (CIG) के सदस्यों को अपनी उपज की बबक्री के 

मलए खरीदारों के साथ पहले से सांपकस  स्थात्तपत करने के मलए प्रोत्साहहत ककया जाना चाहहए। वास्तत्तवक 
फसल से पहले इन खरीदारों के साथ अनुबांध करने से अचधक जस्थर और लाभदायक बाजार 
भागीदारी सुतनजश्चत होती है। 
 
 

vf/kd tkudkjh gsrw bl irs ij laEidZ djsa%& 

eq[; ifj;kstuk funs'kd] JICA lgk;rk izkIr *fgekpy izns”k ou ikfjfLFkfrdh ra= 

izca/ku ,oa vkthfodk lq/kkj ifj;kstuk*] VqVw] f'keyk&171011 fgekpy izns”k 

nwjHkk’k% 0177&2838217] bZ&esy%cpdjica2018hpfd@gmail.com 

osclkbV% https://jicahpforestryproject.com 
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